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La beauté de U'Art comme thérapie

ELgens

VOCATION -

Dans sa belle maison
basque aux tonalités
ocres sur les hauteurs
de Saint-Pée,
Hortense Haussling-
Fourneau cultive la
valeur thérapeutique
de UArt en enseignant

le dessin et la pein-
ture,
Un ressourcement

énergéetique compléte
par Uenvironnement

enchanteur de ses

chambres d’héte a

« Mendiburua ».
qui est fonde-

(( ment de toute

couleur, une unité spiri-
tuelle régne sur tous les élé-
ments d'unméme domaine
naturel ». La découverte de
ce prindipe a mené Hor-
tense Haussling-Fourneau
vers un diplome d'Art-
thérapie au terme d'un
long cheminement entre
des études artistiques aux
Arts Décoratifs a Paris et
aupres de son beau-frere et
allié, Jean-Louis Cousino.
1 est vrai ?‘Hm ade
qui tenir : fille et petite-fille
de chercheurs pl aceu-
tiques & I'Institut Pasteur
- d'innombrables malades
ou blessés de guerre doi-
vent leur vie a son grand-
Emest Fourneau,
inventeur des sulfamides
(avant les antibiotiques) -
elle est marié & Haussling,
& K ;
et présidentd'universitéen
Allemagne ot il avait
sé son doctorat avec Hei
degger... Dans sa
a la fin de la guerre, il avait

omme la lumiére

parcouru 3 000 km sous
les bombes pour fuir de-
puis I'Ukraine un camp de
concentration soviétique !

ERints

Si Hortense était:
o | Un animal : La biche.

Elles se proménent autour
de sa maison de Saint-Pée.

& | Un végétal : Le chéne,
embléme du Pays basque et

le lys, symbole de la Vierge
Marie

L | Un objet : Un erayon
pour son cOté magique
permettant I'écriture et le
dlessin,

X | Un personnage célébre :
Hildegarde de Bingen,

cette abbesse du Xle siecle
qui avait déja découvert la
thérapie par les plantes.

Aussi, le lien entre les
sciences, l'art et la religion,
le sens des choses et des
formes - « tressaillement
de I'Esprit dans la matiere
qui s'exprime en peinture
dans le jeu de 'ombre et de
la lumiére » - ont toujours
alimenté les conversations
en famille. Car, « soigner
les autres constitue la plus
belle tiche » pour Hor-
tense qui estime que « l'art
engendre une purification,
une transformation du po-
sitif en négatif ». Pour en
étre il suffit d'ad-
mirer la lumineuse palette
aux intenses coloris de

/ ues, des
Ay

ou Vexpression 2 la fois se-
reine et rayonnante de ses
portraits.

Cours de dessin, tél. 05 59
54 14 26 ou 06 220297 15).

» Alexandre de La Cerda

SA VILLE

Florence pour son rayonne-
ment artistique, culturel et
architectural. Les artistes tels
que Michel Ange, Bottichelli,
Fra Angelico captivent Hor-
tense.

SES BONS PLANS

- Les randonnées a travers le
Pays basque, terre de ses an-
cétres. Le grand-pére d'Hor-
tense habitait Ascain, c'était
le célébre chercheur Ermest
Fourneau qui a découvert les
sulfamides et la chimie théra-
peutique.

- Voyager en Europe, en
@Gréce mais aussi en Géo
dont certaines peuplades se
rendirent au Pays basque a
la recherche de métaux pré-

cleux.

- Accueillir les voyageurs
dans les chambres d'hotes
de sa belle maison basque.

- Donner des cours de dessin
Ie samed| matin.

SON METIER

Une peinture thérapeutique
qui vous donne de I'énergie.
Hortense dessine des por-
fraits et des paysages aux
couleurs vives qui irradient
par lsur beauté.

SA BONNE IDEE

Ecrire un livre sur le concept
de l'at comme thérapie et
beauté, L'art doit &tre un mes-
sage d'amour et de beauté.
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